Chwong I: THANH PHAN HOA HOC CUA TE BAO

I. CAC NGUYEN TO HOA HQC
- Co thé sbng duge cau tao chi yéu bai 4 nguyén to C, H, O, N, chung chiém 96% khdi Iwong

co thé song.

Bai 3: CAC NGUYEN TO HOA HOC VA NUOC

Gv: NGUYEN THI THANH THUY

- Cacbon la nguyén té hod hoc dic biét quan trong trong viéc tao nén su da dang cua cac dai

phan ttr hitu co.

- Phan loai: nguyén t dai lwong va nguyén té vi luong

Bing 3.1: Phdn biét cdc nguyén té dai lrong va nguyén t6 vi lirong

Nfzjizzo Nguyén to dai long Nguyén t6 vi lrong
Ham luong | > 0,01% khéi luong co thé. <0,01% khéi luong co thé.
Vai tro - Cau tao nén céc dai phan tir hiru

cO' va vO co cau tao nén té bao. - Cau tao, hoat hoa céc enzim.
- Tham gia cac hoat dong sinh li.
Vidu C.H,O,N,Ca, S, P, Mg... Cu, Fe, Co, Mn, Zn...

Bing 3.2: Cdc nguyén 16 dai leong cé trong co thé nguoi

Cic nguyén 6 ciu tao nén 96% trong Cic nguyén to ciu tao nén 4% trong
lwgng co thé nguwoi liong co thé tggwé’i
Ki hi¢u Nguyén to Tilé % Ki hiéu Nguyén t6 Til€ %
O Oxi 65 Ca Canxi 1,5
C Cacbon 18,5 P Phétpho 1,0
H Hidro 9.5 K Kali 0.4
N Nito 33 S Luu huynh 0,3
Na Natri 0,2
Cl Clo 0,2
Mg Magié 0,1

Nguén: Biology, §"

- Co thé chi can mot lwong nguyén t6 vi lwong rat nho. Tuy nhién, néu thiéu chung, cic qua

trinh trong co thé s& bi roi lan va din dén bénh tat.




(a) Sw thiéu hut nito
Hinh 3.1: Hiéu img do thiéu hut cac nguyén té khodng quan trong
(a) Cac cay ngd cao bén trai sinh trudng trong maéi treong giau nito; con cac cay thap bén phai sinh trudng trén dat
nghéo nito.
(b) Bénh budu ¢6 ¢ nguoi phu nit trén c¢6 thé duoc chira bang cach bd sung iot.

IL. NUGC VA VAI TRO CUA NUGC TRONG TE BAO
1. Cau tric va dic tinh héa li ciia nwée
a. Cau tric
- Mdi phén tir nude bao gdm: 1 nguyén tir oxi két hop véi 2 nguyén tir hidrd bang cac lién két
cong hoa tri.
b. Dac tinh
- Phan tir nude ¢ tinh phan cuc do doi electron trong moi lién két bi kéo 1éch vé phia 6xi nén
phan tir nwde ¢ 2 dau tich dién trai ddu. Nho do, cac phan tir nude c6 kha nang lién két véi
nhau bang lién két hidro hodc lién két véi cac phan tir phan cuc khac.

Lién két hidrd
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Lién két hidrd bén virng Céc lién két hidrd dat gay va tai tao lién tuc
(a) Cau tric hoa hoc cia (b) Kha nang lién ket giira cac phan tw nwéc voi nhau

phan ti¥ nwéc
Hinh 3.2: Cdu triic héa hoc va ddc tinh Iy héa ciia phdn tir nieée
2. Vai tro ciia nuée ddi véi té bao
- La thanh phan chu yéu trong moi co thé song, chiém ti 16 rat 16n trong té bao.
- La dung méi hoa tan nhiéu chét can thiét cho cac hoat dong séng.
- La moi treong cho céc phan g sinh hoa, tham gia diéu hoa than nhiét.
=> Té bao khong thé tién hanh chuyén hoa vat chat dé duy tri s séng néu khong c6 nude.
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CAU HOI ON TAP BAI 3: CAC NGUYEN TO HOA HQC VA NUGC

I. CAU HOI

Ciu 1. Hoan thanh bang sau bang cach dién cac nguyén t6 hoa hoc vao 6 trong cho phu hop:

Nhom Cac nguyén to c6 trong té bao

Cac nguyén to chu yéu

Céc nguyén to dai luong

Céc nguyén to vi luong

Cau 2. Sit (Fe) 1a nguyén t6 vi luong rat can doi voi hémoglobin. Hémoglobin 14 phan tir van chuyen 0xi va
cacbonic trong cac té bao hdng cau, hoat dong chirc ning hoan hao. Theo em, & ngudi co nhiing biéu hién
nhu thé nao khi thiéu hut Fe?

Ciu 3. Quan sat hinh duéi day két hop véi kién thire da hoc, hiy cho biét hau qua gi c6 thé xay ra khi ta dua
cac t€ bao song vao ngan da & trong ti lanh?
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Ciu 4. Khi cho mdt thia mubi vao nudc, hién tuong gi s& xay ra? Giai thich nguyén nhan cta hién tuong do.

(Goi y: Quan sat hinh bén dudi dé tim cach giai thich, du doan dién tich cua ion Na va Cl)

1. HUONG DAN TRA LOI
Cau 1
Nhom Cac nguyén to c6 trong té bao
Cac nguyén to chi yéu C, H, O, N (96% khdi luong co thé)
Cac nguyén to dai luong C,H,O,N,P, S, K, Ca, Mg...
Cac nguyén to vi luong Fe, Cu, Fe, I, B, Mo...
Ciu 2

Khi thiéu hut sat, co thé khong tong hop dugc hemdglobin s& gay bénh thiéu mau, ham luong 6xi trong
mau thap = bicu hién cac triéu ching: nguoi xanh xao, dé chong mat, dé mét moi, suc chiu dung kém...

Cau 3



Khi ta dua cac té bao sdng vao trong ngin da, nude trong té bao s& bi déng ctng, 1am thé tich nudc ting
1én (do khoang cach cuia cac phan tir nudc khi ¢ dang ran 16n hon ¢ dang long) = lam v& t€ bao = té bao s¢€
bi chét.

Cau4

- Hién tuong: Muéi dn tinh thé s& bj hoa tan trong nudc

- Nguyén nhan:

+ Nudc c6 tinh phan cuc = c6 thé lién két vai cac ion duong 1an ion am.

+ Khi cho vao nudc, cac phan tir nude s& lién két voi ion Na* (mang dién duong, duogc lién két véi dau O (dién
am) cua phan tor nudc) va ion Cl- (mang dién am, duoc lién két véi dau H (dién duong) cua phan to
nudce) 2 Na* va CI- bi tach nhau khoi mang tinh thé mudi an 2 mudi an dugc hoa tan



CAU HOI TRAC NGHIEM BAI 3: CAC NGUYEN TO HOA HQC VA NUOC

Céu 1: Nguyén to vi lwong trong co thé song khéng c6 diic diém nao sau diy?
A. Chiém ti 1& nho hon 0,01% khdi lwong chét séng cua co thé.
B. Chi can cho thyc vat ¢ giai doan sinh truong.
C. Tham gia vao cAu trac bit budc cua hé enzim trong té bao.
D. La nhitng nguyén td ¢ trong tu nhién.

Céu 2: Bénh nao sau diy ¢ ngwoi do thiéu nguyén té vi lwong?

A. Bénh buéu co. B. Bénh coi xuong.
C. Tat can thi. D. Bénh tu ki.
Ciu 3: Lién két héa hoc giita cdc nguyén tiv trong phén tir nwéc la
A. lién két cong hoa tri. B. lién két hidro.
C. lién két ion. D. lién két photphodieste.

Ciu 4: Nhin dinh nao sau diy khong diing vé cdc nguyén té chii yéu ciia sw song (C, H, O, N)?
A. La cac nguyén to pho bién trong tu nhién.
B. C6 tinh chat li, hoa phu hop véi cac to chire sdng.

C. C6 kha nang lién két vai nhau va véi cac nguyén to khac tao nén da dang cac loai phan tir va dai
phan ttr.

D. Hop chét cua cac nguyén té ndy ludn hoa tan trong nudc.
Cau 5: Tinh phan cwc cua nwdc la do
A. d6i €lectron trong mbi lién két O — H bi kéo 1éch vé phia oxi.
B. doi €lectron trong mbi lién két O — H bi kéo 1éch vé phia hidro.
C. xu hudng cac phan tir nude.
D. khéi lwgng phan tir ctia 6xi 16n hon khéi lwong phan tir cua hidro.
Ciu 6: Cho cdc phdt biéu sau:
(1) Nudc trong té bao ludn duoc d6i méi hang ngay.
(2) Nudc tap trung chu yéu ¢ chit nguyén sinh trong té bao.
(3) Nudc tham gia vao phan tng thity phan trong té bao.
(4) Nudc lién két vi cac phan tir nho lién két hidro.
(5) Nudc c6 tinh phan cuc thé hién & ving 6xi mang dién tich duong va ving hidré mang dién tich am.

C6 bao nhiéu phat biéu dung khi néi vé vai tro cua nudc?

A. 2. B. 3. C.4. D. 5.
Ciu 7: Chit nao sau ddy chiém khoi lwong chii yéu trong té bio?
A. Protéin. B. Lipit. C. Nudec. D. Cacbohidrat.

Ciu 8: Dé bdo qudn rau qud chiing ta khong nén lam diéu gi?
A. Gilt rau qua trong ngan dé cua tu lanh.
B. Gilr rau qua trong ngan mat cua ta lanh.

C. Say kho rau qua.



D. Ngam rau qua trong nuéc mudi hodc nude duong.
Céiu 9: Nwéc chiém khodng bao nhiéu % khoi lwong co thé ngwoi?
A. 30%. B. 50%. C. 70%. D. 98%.
Ciu 10: 16t la nguyén té vi lwong tham gia vao thanh phin hoocmon ciia
A. tuyén thuong than. B. tuyén yén.
C. tuyén tuy. D. tuyén giap.



